Petrezselymes shiitake gomba porkalt (2-3 személyre)

40 dkg shiitake gomba letisztitva, tonkjét eltvavolitjuk és vékonyan felszeleteljik

2-3 evbkanal olaj

1 kdzepes fej voréshagyma (vagy 3 szal ujhagyma zdlddel) apréra vagva

1 nagyobb gerezd attort fokhagyma (Uj még zsenge fokhagymat is lehet hasznaini,
egy egész kis fejet, csak a klls6 héjat tavolitjuk el, és ugy reszeljik le vagy aprora
vagjuk)

2 csapott kiskanal édesnemes 6rolt pirospaprika

1 csokor apréra vagott petrezselyem

s0, bors

2 dl novényi tejszin

Az olajon megpiritjuk az apréra vagott hagymat, hozzaadjuk a fokhagymat. A gombat
hozzaadjuk a hagymas alaphoz. Osszepiritjuk, s6zzuk, majd 10 percet paroljuk fedd
alatt. Utana hozzaadunk 2 csapott kiskanal édesnemes piros paprikat és egy kis
csokor felapritott petrezselymet, majd még 5 percet paroljuk fedé alatt. (A végén
hozzaadunk 2 dl ndvényi tejszint. Elkeverjuk és készre paroljuk. Kevés 6rolt borssal
izesithetjik még a legvégén.)



